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MAAK WAAR
WAT JE BELOOFT

Lia Bijkerk (edufit.nl):

‘Door sport kan ik werk-
weken aan van 70 uur”

ia Bifeerk runt samen met riet alleen over defysieke boeg zou

haar man FeterCoffenghet mosten gooen”

bedsff Edufitin Gouda. Haar man, Peter Coffeng is arts. Samen

Sport en beaegen zyn niet bieden ze by Bduft een beed pakket

weg te denken uit haar le- van densten op het gebied van edu-
ven, neet als ondernemer ennigt als catie bewegen engezondhed Cot
mens. % dos nogmee aan Nededand-  feng taint bijvoorbeeld bednjSartsen
se Kampioerschappen Mastezwem- om goed inhunvak te bijven Bijkerk
men in mijn leeftid scategornie, van 50 geeft cursussen om gezondheid op
— 55 jaar. Opdeviftig meter vinder-en het wek te bevarderen, denk aan tim-
schoolsiag finish & nog by de eerste emanagement, assertiviteit en werk-
tien, afhankeljk van het deelnemers- plezier Zowel particulieren als organi-
veld natuurk. Daanoor tran &k twee sates beharen tot hun brede
keer inde week, waarby i per keer Kantenkring.
gemiddeld rum dne klometerzwem.  Bijerk geeft zeFf nog twee keer twee
Daamaast tennis i een uurtie nde wr condtietraning aan goepen inde
week met wnenden, puur recreatie” leeftiyd van 40 tot 80 jaar en dost dan
Bijkerk zwemt al sinds haar jeuad. zeif mee & kom duswel aande norm
Naast haar vwo-oplading haalde zeal  voor mijn leeftidscategane. i ben 51
de bevosgdheid om zwemandenaijs en voor my geldt dat ik viff keer per
te geven. De alo was een voor de week minimaal een haf uur per week
hand kggende studickewze. Daarma most bewegen Sport is voor mi) heel

deed = 0ok nog twee uniersitaire

studes: pedagogek en ondenwijsioun-
de "De gedachtedaamchter wasdat ik
als & myn pensiosn wilde halen, & het

belangrij & bEf erdoor in halans, zo-
wel mentadl s fysek & kan werkwe-
ken aan van tussen de wijftig en zeven-
g uur mnder 2ek teworden”
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