
Kijkwijzer ‘Breintips’ 
 

Naam: 

   

Datum:            

  

Breintips  Voorbeeld  Wat gaat er goed? Welke tip zou je kunnen toepassen? 

Gebruik alle 
zintuigen  
 

• Beeld en geluid gelijktijdig gebruiken 

• Mooie verpakking m.b.t. afbeeldingen, 
kleur, vorm  

• Vermijd cognitieve overbelasting 

  

Breng focus aan   
 

• Vooraf leerdoel aangeven 

• Relatie leggen tussen onderwerp en 
beroep of competentie (nut) 

• Doel nabespreken 

  

Prikkel emoties  
 

• Dopamine en endorfine: nieuwsgierigheid, 
emotionele betrokkenheid, onverwachte 
beloningen, complimenten en positieve 
feedback, succeservaringen.  

• Adrenaline: tijdsdruk, competitie-element.  

  

Zoek naar 
klittenband  
 

• Voorkennis activeren  

• Voorbeelden van studenten  

• Gegeven voorbeelden gebruiken bij de 
uitleg 

  

Zorg voor 
herhaling   
 

• Koppel herhaling aan variatie (uitdaging 
voor de hersenen) 

• Oefenen in verschillende soorten situaties 
en met verschillende werkvormen 

• Oefenen aanmoedigen i.p.v. resultaat 
benadrukken.  

  



Actief aan de 
slag  
 

• Brainstormen, discussiëren, toetsen, 
opdrachten maken: koppelen aan 
verschillende werkvormen waarbij 
verschillende talenten worden benut.  

• Differentiëren op verschillende manieren 

  

Wees een 
rolmodel   
 

• Benut spiegelneuronen: Imitatie 
gezichtsuitdrukkingen (empathie), 
demonstratie van een handeling, 
voorbeeldgedrag van de docent, afkijken 
bij iets waar je al kennis over hebt 

  

  

Opmerkingen:  

  

  


